
Fachcurriculum Sport – Jahrgangsstufe 10 

Im Folgenden werden Individual- und Spielsportarten für die Jahrgangsstufe 10 aufgeführt. 

Es werden exemplarisch mindestens eine Individual- und eine Spielsportart angeboten, in 

denen es jeweils einen Orientierungswettkampf auf Grundlage der Prüfungsbestimmungen für 

die Abiturprüfung geben wird, damit Schülerinnen und Schüler eine Orientierung zur 

Selbsteinschätzung und über ihre Erfolgsaussichten im P4- oder Profilkurs erhalten. Die 

Auswahl dieser Sportarten obliegt dem/der jeweiligen Fachlehrer/in. 

Individualsportart Orientierungswettkampf 

Fitness Cooper Test, Endurance Test, Rope Skipping Kür 

Turnen Vierkampf (Boden, Sprung, Reck/Barren, Ringe) 

Leichtathletik Vierkampf (Sprint, Sprung, Wurf, Langstrecke) 

 

Spielsportart Orientierungswettkampf 

Volleyball, Handball, Fußball, 
Basketball  

Wettkampfspiel zum Testen der Spielfähigkeit 

Badminton, Tischtennis Wettkampfspiel zum Testen der Spielfähigkeit 

 


